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※スタジオプログラムの定員は30名となります （ステップ台・ストレッチポール使用クラスは20名） ※※サブアリーナプログラムの定員は50名となります
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ヴィスポことひら　タイムスケジュール 2022年1月〜
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スタジオ サブアリーナ スタジオ サブアリーナ スタジオ サブアリーナ

♪サフアリーナ定員５０名　スタジオ定員３０名となります。

♪祝日等、特別プログラムになることがございます。

23:00
閉館時間 23：00（運動施設利用時間 22：30まで）

♪定員制のクラスがございます。

♪色付きの欄は今回変更されたクラスです。

急遽変更する場合がございますので予めご了承下さい。近石

♪各レッスンは諸事情により時間・内容・インストラクターがボディパンプ45 21:10-21:40
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2022年1月〜

金 土 日

ヴィスポことひら　タイムスケジュール

ストリートファンク中級

11:00

10:30-11:30

ディスコ45 テクニカルエアロ 10:15～

スイミングスクール

11:00～12:00

基礎トレーニング

スケジュール

１週目 腕、肩

２週目 胸、背中

３週目 お腹

４週目 お尻、脚

５週目ある場合は

オリジナルメニュー ＬＩＮＥ


